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Цель: продолжение работы по закреплению знаний и навыков у детей здорового образа жизни.

Задачи:

Обучающие:  

- закрепление знаний о правильном питании, правилах личной гигиены, спорте.
Развивающие: 

- развитие познавательных способностей детей: внимания (концентрация, переключение, распределение); памяти (зрительная, слуховая); мышления (анализ, логика,); воображения.
- развитие координации движений мелкой моторики с использованием мячиков Су-Джок.

Воспитывающие: 

- воспитание сознательного отношения к своему здоровью; умения работать в команде.

Методы обучения: словесные, наглядные, игровые

Формы организации деятельности воспитанников: коллективная.

Оборудование: мячики Су-Джок; картинки с режимными моментами; картинки с видами спорта; карточки – символы; презентация; набор букв; музыка.
Предварительная работа:

Беседы с детьми о значении полезной и не полезной еды (содержание витаминов в продуктах); беседы о режиме дня, КГН; чтение художественной литературы С. Афонькин «Как победить простуду?» и «Откуда берется болезнь?»;  В. Голявкина «Про Вовкину тренировку»; дидактические игры «Разложи картинки по порядку»; «Где живет витаминка?»; «Узнай и назови овощи»; «Запомни движение».

Ход совместной деятельности:

Вход под музыку утра
Воспитатель: предлагает всем детям взяться за руки и организовать круг радости.

Скажем здравствуйте ребята

Мы ребята-дошколята.

Никого не обижаем.

Как заботиться, мы знаем.

Никого в беде не бросим.

Не отнимем, а попросим.

Пусть всем будет хорошо,

Будет радостно светло

Всем здоровья мы желаем

Никогда не унываем 
Вот мы с вами сейчас поздоровались, а что это значит?  (значит пожелать друг другу здоровья). А кто из вас знает, что такое здоровье?  Где здоровье хранится? (внутри нас).  Так, о чем же мы сегодня будем говорить? (ответы детей)

Музыка на вход Незнайки

Звучит музыка (входит доктор Незнайка)

Незнайка:

-  Здравствуйте ребята. Меня зовут Незнайка. Я шел мимо и услышал, что Вы никого не бросаете в беде.

- Я к вам пришел из солнечного города.  Как вы думаете, почему он так называется? (ответы детей);

- Да, там очень много солнца. Но случилась беда, (обращаю внимание детей на солнце, которое выведенно на экран) солнце потеряло несколько лучей, и я боюсь, что жители нашего солнечного города заболеют. Мне нужно ему помочь, а я не знаю, как.

Вы можете мне помочь? (ответы детей);

Для этого нам нужно будет выполнить разные задания и, если мы их выполняем правильно, лучи появятся у нашего солнца.

Воспитатель: 

-Ну что ребята, поможем Незнайке?

Тогда отправляемся на поиски лучиков.

А как мы поймем, куда нам нужно двигаться? (по стрелочкам)

Ну что, отправляемся?

В любом путешествии есть остановки. 

-Итак мы прибыли на остановку. Ребята, какая она по счету?

-Правильно – первая. Кто может прочитать или догадаться, что это за остановка?

1 остановка - «Режим дня»

Незнайка: 

- А что такое режим дня? Как он влияет на наше здоровье?
А теперь ребята вам предлагается разделиться на 2 команды. У каждой команды на столе лежат картинки с режимными моментами. Вам необходимо выстроить их по порядку, обращая внимание на части суток.

Когда вы будете готовы, выберите капитана команды, и капитан проверит правильность выполнения задания в команде соперника.

- Ребята, вы согласны с ответом Кати, правильно она назвала части суток?

- Ребята, а как вы думаете зачем мы вспомнили части суток, как они связаны с названием остановки? 

- Ответы детей (утром мы просыпаемся и чистим зубы, делаем зарядку и т. д.)

- Молодцы ребята, я вижу, что вы соблюдаете режим дня.

Ребята, посмотрите, что-то изменилось у нашего солнышка?

- Конечно, у него появился лучик, значит, мы все делаем правильно.

Отправляемся дальше.

2 остановка - «Движение – жизнь»

Воспитатель: 

-А теперь поиграем в интересную игру «Посмотри и угадай!»

Ребенок выбирает картинку с видом спорта. Надо показать движениями и жестами, без слов, изображенный на иллюстрации вид спорта.

- Вижу, что вы хорошо знаете виды спорта. А как спорт нам помогает для укрепления здоровья? 

-Давайте проверим, появился ли лучик у солнышка?

3 остановка - «Правильное питание» 

Незнайка: как вы понимаете значение выражения «правильное питание»? (ответы детей). Предлагаю вам проверить свои знания.

Вам необходимо разделиться на две команды. Одной команде нужно нарисовать овощи, а другой фрукты, но на тарелке не должны повторяться продукты. А рисовать вам предлагаем зубными щетками.

Воспитатель: 

- Ребята, думаю, нам пора немного отдохнуть. 

Проводиться музыкальная физкультминутка «Зверобика»

-Отдохнули?

-Тогда отправляемся дальше.

4 остановка– «Чистота – залог здоровья»
Воспитатель: 

- Ребята, какие правила гигиены мы с вами соблюдаем в саду и дома? Для чего это надо делать? (ответы детей). 

- Ребята, чтобы мы могли успешно бороться с микробами, нам нужны помощники. Про них я загадаю загадки, а Вы будете их не называть, а выстраивать ответ из букв. Каждый ребенок берет букву и становиться так, чтобы получилось слово. А проверяющие команды читают и называют, что за помощник получился. Дети делятся на 3 команды, и потом делятся своими ответами.

На трех столах лежит набор букв.4 человека берут буквы, а 2 – проверяющие.

«ЖИВЫЕ БУКВЫ»

Ускользает как живое,

Но не выпущу его.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится.  (Мыло)

Этот домик не простой,
Жар в нем летом и зимой,
Если ты там бывал,
«С легким паром!» слышал. (Баня)

Мною можно умываться.
Я умею проливаться.
В кранах я живу всегда.
Ну, конечно, я — …(Вода)
5 лучик – «Самомассаж»

Незнайка:

- Ребята, посмотрите, что здесь такое лежит (ответы детей). Правильно, это колючие мячи, а для чего они нужны? Конечно, для того чтобы делать массаж, который нам тоже помогает укреплять здоровье. Предлагаю Вам сейчас поиграть с нашими колючими друзьями.

«Мой веселый мячик»
Прыгал мячик по дорожке,
(катаем мячик между ладоней)
И попал в мои ладошки,
(Спрятали мячик в ладошках)
Будем мы с тобой играть, (перекладываем с одной руки в другую)
Мои ручки развивать.
Здравствуй мячик желтый бок,
(перекладываем мячик с одной ладошки в другую)
Кругленький как колобок.
Посиди в моих ладошках, (спрятать мячик в ладошках)
Отдохни на них немножко.
Я тебя слегка сожму (катаем мячик в ладошках)
Покатаю, покручу,
А потом пущу в лесок, (подбрасываем мячик и ловим)
Прыгай дальше колобок.
Незнайка: 

- Вы молодцы, мы вернули все лучи.

Воспитатель:

- Незнайка, мы помогли тебе?

Незнайка:

-Да, спасибо вам большое, теперь точно никто не заболеет. А на прощание солнышко хочет подарить нам веселый танец для хорошего настроения, ведь хорошее настроение тоже влияет на наше здоровья.

Танец «Веснушки»

Незнайка: - Ребята еще раз спасибо что Вы мне помогли, но мне пора, до новых встреч.
Рефлексия

Воспитатель: 

- Какое у Вас настроение? (Ответы детей)
- О чем мы сегодня с вами говорили? Ребята, давайте с вами вспомним, какие же мы выполняли задания?

- Ребята у меня есть солнышки веселые и грустные. Если вам было интересно, возьмите солнышко, которое улыбается, а если нет, или были какие-либо трудности с заданиями, возьмите грустное.
