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1. Общие поj[ож€ния
1.1.  Настоящее  положение  о  режиме  занятий  восшганников  Государственного

бюджетного    дошкольного     образовательного    учреждения    детского    сада    №     14
общераЗвивающего  вида  с  приоритетнь1м  осуществлением  деятельности  по  физическому
разв1ггию   детей   Невского   района   Санкт-Петербурга   (далее   -   ГБдОУ)   разработан   в
соответствии с :

Федеральным  законом  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»'

СП    2.4.3648-20    «Санитарно-эпидемиологические    требования    к    организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,   утвержденнь1ми
Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28,

СанПиН   1.2.3685-21   «Гигиенические   нормативы   и   требования   к   обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными
Постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 г. №2,

Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 г. №373 «Об утверждении Порядка
организации      и      осуществления      образовательной      деятельности      по      основнь1м
общеобразовательным    I1рограммам    -    образовательным    программам    дошкольного
образоЕшия»,

Уставом ГБдОУ.
1.2.  Образовательная  программа  дошкольного  образования  ГБдОУ  реализуется  в

соотвстствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы ГБдОУ
и    возрастных    групп,    а   также    режима   дня,    соответствующего    анатомическим    и
физиологическим особенностям каждой возраст1юй группы.

1.3.  Режим  занятий  устанавливает  продолжительность  образовательной  на1рузки  в
течение одного  зашгия  и  одного дня,  особенности  организащ1и занятий  с  применением
электронньы средств обучения и занятий по физическому воспитанию.

1.4. Образование в ГБдОУ ведётся на русском язь1ке и носит светский характер.

2. Режим функционированш ГБдОУ
2.1.  Режим работы ГБдОУ:  пятидневная рабочая неделя.  Выходные дни -суббота,

воскресенье,    нерабочие   празд1ичные   дllи,   утвержденные   законодательством   Российской
Федерации.

2.2. Возрастные группы в ГБдОУ функционируют в режиме:
•   полного дня (12-часового пребьmания) -с 7 ч. 00 мин. до 19 ч. 00 мин.

З. РежЕ[м  занятнй и учебной нагрузки воспитанtlиков
3.1.  Образовательная  программа  дошкольного  образования  реализуется  в  группах,

функционирующих  в  режиме  не  менее   3   часов   в  день.   Образовательная  программа
дошкольного  образования  можеrг  реализовь1ваться  в  течение  всего  времени  пребывания
воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
•    1О мин. -от полуторадо трех лет;
•    15 мин. -дг1я детей оттрех до четь1рех лет;
•    20 мин. -для детей от четь1рех до пяти лет;
•   25 мин. -для детей от пяти до шести лет;
•   30 мин. -дт1я детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет

не более:
•   20 мин. -от полуторадо трех лет;
•   30 мин. -для детей от трех до четырех лет;
•   40 мин. -для детей от четырех до пяти лет;
•   50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна

-для детей от пяти до шести лет;



•   90 мин. -для детей от шести до семи jіет.
3.4.  Занятия для всех возрастных кругш начинаются не ранее  8.00 и заканчиваются  не

позже  17.00.
3.5. Во время занягiий воспитатели прово,ттцт т соответствующие физические упражнения.
З.6. Перерьшы между 3анятиями составт1нот не меЕее 10 і1ин.
3.7.   Учебньй  периоя  в   ГБдОУ   с,существляется  с   о1   сентября  по   3i   маLя,   т1етний

оздоровительный период с о1  июы г,о 31  авіусгi-а. Если даты криходятся на выходные дни,
то они переносятся на следующие за ни.ми рабочLие дни.

4. Рсжим занятий с применеыием элегGеоI]шых средств обучения
4.1®    Занятия    с    испоjтt,зованhеьт!    э.чектронF.ьж    средств    обучения    проводятся    в

возрастньж 1руппж от .`.ія'і`и лет и старше.
4.2.  Непрерывная  и  3уммарная:  продоjтжите,чьность  иt;нольз®вания различньш  типов

ЭСО на занятиях составj"ет:

I

4.3. для воспи`ганников 5-7 лет про]опжительность непрерывного использования:
•   экрана  с  демонстрацией  обучающих  фильмов,  про1рамм  или  иной  информации,

предусматриваю1шх  eg  dэиксацию  в  текрщях  восгIитанниками,  составляет  5-7
минут;

•    наушников  составляэгі`  не  более  часа.  Уровеh-ь  громкости  устанавливается  до  60
процентов от максимальilой.

4.4.  Во  время  занятий  с  использование_м_  э.т1ектронньж  средств  обучения  воспитатели
проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воо;питания
5.1.  Продолжительность  физкультур_-Iь:х,  физкультурно-оздоровительньж  занятий  и

мероприятий  определяется  с  учетом  возраста,  физической  подготовленности  и  состояния
здоровья детей.

5.2U   Занятия   физической  i{ультуроtЧI   и  спортом,   подвижные  игры  проводятся  на
открьпом  воздухе,  если  позво;1яют  псказiте.тш  метеорологических  условий  (температура,
относительная   влажность   и   сttорость   движения   воздуха)   и   кгі-иматическая   зона.   В
дождливые,   ветреные   и   морозные   ши   занятия   физической   культурой   1кроводятся   в
физкультурном заjlе.

4. Ответственноеть
4.1.  Администрация  Учреждения  и  все  педагоги  несут  ответственность  за  хшзнь,

здоровье   воспитанников,   реапизацию   в   полном   объёме   учебных   шанов,   качество
реализуемой. образовательной  прокраммы,  соответствие  применяемьж  форм,  методов  и
средств   организации   образователDного   процесса  возрастнь",   психофизиологическим
особенностям детей.


