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Цель:  Формирование  у детей осознанного выполнение правил безопасного поведения дома и на улице, 
обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья. 
 
 Задачи:   Формировать у детей представление о факторах, которые опасны.  
                   Познакомить детей с источниками опасности дома и на улицах города. 
                   Развитие потребностей к приобретению новых знаний о правилах безопасности 
                   Формировать у детей самостоятельность и ответственность за своё поведение. 
 
Используемые инновационные технологии: 
                 здоровьесберегающие 

                 информационно-коммуникативные 

                 обучение в сотрудничестве 

                 игровые 

 



    Все мы живем в современном и сложном мире, где, к сожалению, 
существует много опасностей, которые подстерегают нас на жизненном пути. 
Для того, чтобы обезопасить себя в той или иной сложной ситуации или 
вообще ее избежать необходимо знать: какие бывают чрезвычайные ситуации 
и как себя вести, если случилась беда.  Рассмотрим самые распространенные 
ситуации, которые встречаются в повседневной жизни и научимся как 
обезопасить себя, а так же своих близких. 
 
 



Коль дверной звонит звонок – 
Посмотри сперва в глазок, 
Кто пришёл к тебе, узнай, 
Но чужим не открывай! 
 
Если нет глазка, тогда 
«Кто там?» спрашивай всегда, 
А не станут отвечать – 
Дверь не вздумай открывать! 
 
Если в дверь начнут ломиться – 
То звони скорей в полицию! 



Выйдешь на балкон – так знай: 

 Там на стулья не вставай! 

 Это может быть опасно – 

 С высоты лететь ужасно. 

 

 На перила не взбирайся, 

 Низко не перегибайся – 

 Будет сложно удержаться… 

 Ты ж не хочешь вниз сорваться? 



 Не только огонь, но и пар обжигает, 

 Когда из кастрюли его выпускают. 
 

 Так будь осторожен с кипящей водой 
 И правила эти надёжно усвой: 
 
 С кастрюли ты крышку рывком не снимай, 
 А с краю тихонечко приподнимай 
 
 Не там, где стоишь ты, – с другой стороны, 
 Ведь руки твои пострадать не должны! 
 
 В сторону выпустишь пар – и тогда 
 Не будет опасна в кастрюле вода. 



Все маленькие детки 
Обязаны узнать: 
Пилюли и таблетки 
Тайком нельзя глотать! 
 
Когда вы заболели, 
Тогда врача зовут, 
И взрослые в постельку 
Таблетки принесут. 
 
Но если не больны вы, 
В таблетках – только вред! 
Глотать их без причины 
Нужды, поверьте, нет! 
 
Ведь отравиться можно 
И даже умереть! 
Так будьте осторожней – 
Зачем же вам болеть? 



 Нужно, друзья, за здоровьем следить. 

 И потому полагается мыть  

 Фрукты и овощи перед едой 

 Чисто и тщательно тёплой водой. 

 

 Чтоб не тревожить врачей-докторов, 

 Смоешь микробы – и будешь здоров! 

 Мытое яблочко ярче блестит, 

 Да и живот от него не болит. 



 Я спичек коробок нашёл 

 И высыпал его на стол, 

 Хотел устроить фейерверк – 

 Всё полыхнуло, свет померк! 

 

 Не помню больше ничего! 

 Лишь пламя жжёт меня всего… 

 Я слышу крики, шум воды… 

 Как много от огня беды! 

 

 Меня спасти едва успели, 

 А вот квартиру не сумели. 

 Теперь в больнице я лежу 

 И боль едва переношу. 

 

 Хочу напомнить всем, друзья: 

 Играть со спичками нельзя!!! 



На кухне газ у нас горит, 

Меня он тянет, как магнит. 

Как мама, я хочу уметь 

Все ручки на плите вертеть, 

И спички ловко зажигать, 

И газ включать и выключать. 

Но мама строго мне сказала: 

– К плите чтоб руки не совала! 

Опасно это, так и знай! 

Пока за мной понаблюдай, 

Учись на кухне помогать, 

Посуду мыть и вытирать, 

А к газу ты не подходи – 

Сперва немного подрасти! 



Ты, малыш, запомнить должен: 

Будь с розеткой осторожен! 

С ней никак нельзя играть, 

Гвоздики в неё совать. 

 

Сунешь гвоздик ненароком – 

И тебя ударит током, 

Так ударит, что, прости, 

Могут даже не спасти. 

 

Дело кончится бедой – 

Ток в розетке очень злой!!! 



Не играйте острыми 

Вилками, ножами. 

Ведь такой «игрушкой» просто 

Что-нибудь поранить. 

Будет больно, будет грустно,  

Мама наругает...         

Неужели вам игрушек  

В доме не хватает? 



 Ваза, выпав из окна, 

Вдребезги разбилась. 

Лужа с высоты видна. 

Как же так случилось? 

Тут никто не виноват. 

И горшки, я знаю, 

Падают, когда стоят 

На окошке с краю. 

Я с распахнутым окном 

Буду осторожней. 

Лучше не сидеть на нём, 

Так оно надёжней. 



Буль-буль-буль – вода бежит 

 

Мишка в ванную спешит. 

 

Словно смелый капитан, 

 

Будет он купаться сам. 

 

Ты плыви, кораблик мой, 

 

Я поплаваю с тобой! 

 

Чтоб из дома не уплыть, 

 

Не забуду кран закрыть! 



Под машину мяч летит, 

А за ним малыш бежит! 

Осторожно! Берегись! 

Лучше ты остановись! 

На дороге не играют - 

Все на свете это знают, 

Ведь специально для игры 

Есть площадки и дворы! 



Если ты идешь из школы 

Весь довольный и веселый, 

И тебе вдруг повстречался 

Незнакомый на пути. 

Очень вежливый и добрый 

Обходительный, не строгий, 

Просит, чтобы показал ты 

Как по адресу пройти. 

Посмотри вокруг тихонько: 

Там полно народу ходит, 

Почему же незнакомец 

Выбрал именно тебя? 

Притворись, что ты не слышишь, 

И в толпе ты папу ищешь, 

Пусть чужой отстанет, ты же 

Беги, голову сломя! 

 

 

 



 

 

 

Руками сильно не маши, 

Когда собаку встретишь. 

Укусит – маме покажи 

И с той собакой не дружи. 



 

 

Обходить учите ноги 

Крышки люков на дороге. 

В люк и провалиться можно, 

Коль закрыт он ненадежно. 



 

 

 

Не бери бесхозной вещи, 

Вдруг в ней скрыт сюрприз зловещий. 

Убегай оттуда быстро, 

Вдруг там бомба террориста. 



Ура! Весна и ледоход! 

Плывёт, плывёт по речке лёд… 

Глядят ребята там и тут, 

Как льдины по воде плывут. 

Ну чем тебе не корабли! 

Но нет! – не уходи с земли! 

На лёд коварный не ступай, 

Опасно это — так и знай! 

Такой корабль перевернётся, 

На части может расколоться 

Иль унесёт на центр реки… 

Весной от речки прочь беги! 



Если вдруг увидишь дым,                  

Что-то загорается, 

Позвони по «01» - 

Сразу все уладится. 

 

Дома ты один остался, 

Кто-то дверь открыть пытался. 

«02» скорее набери 

И полицию позови! 

 

Если мама заболеет, 

Не волнуйся и не плачь. 

Набери «03» скорее,  

И приедет к маме врач. 



             Дидактическая игра «Что хорошо, что плохо?» 
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Дидактические игры 



                 Спасибо за внимание! 


