
Готовимся к школе 

вместе 

Быть готовым к школе уже сегодня — не 
значит уметь читать, считать и писать. Быть 

готовым к школе — значит быть готовым 
всему этому научиться.  

Л.А. Венгер, А.Л. Венгер 



В готовности к школе выделяют: 

 Мотивационную готовность; 

 Эмоционально-волевую готовность; 

 Интеллектуальную готовность; 

 Социальную готовность; 

 Физическая готовность. 



Эмоционально-волевая 

готовность 

 эмоциональная устойчивость 

 снижение количества импульсивных 

реакций 

 умение регулировать свое поведение 

 возможность достаточно длительное время 

выполнять не очень привлекательное 

задание. 

 



Интеллектуальная готовность 

 некоторый круг знаний и представлений о 
предметах окружающей действительности 

 развитие познавательных процессов 
(внимания, памяти, мышления, восприятия, 
воображения, речи и др.) 

 сформированность предметно-
специфических знаний: математические 
представления, речевая подготовка, 
пространственно-графическая подготовка 

 



Социальная готовность 

 готовность ребенка к новым формам 

общения, новому отношению к 

окружающему миру и самому себе, 

обусловленным ситуацией школьного 

обучения. 

 



Физическая готовность: 

 крепкое здоровье (физиологическая 

готовность),  

 выносливость,  

 активность 

 

 



Советы родителям: 

 Воспитывайте у ребёнка самостоятельность 

 Создавайте ситуацию успеха 

 Формируйте интерес к школе, желание 

учиться 

 Играйте с ребёнком в различные игры 

 Укрепляйте здоровье будущего 

первоклассника 
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