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Первая помощь 
- Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 №477н, об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию 

 Первая помощь - совокупность мероприятий оказываемая 
гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и 
других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и 
здоровью, лицами, обязанными оказывать первую помощь в 
соответствии с федеральным законом или со специальным 
правилом и имеющими соответствующую подготовку, в том 
числе сотрудниками органов внутренних дел Российской 
Федерации, сотрудниками, военнослужащими и работниками 
Государственной противопожарной службы, спасателями 
аварийно-спасательных формирований и аварийно-
спасательных служб. (ФЗ № 323 от 21.11.2011) 

 



Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь 

 

 
1. Отсутствие сознания. 

2.  Остановка дыхания и кровообращения. 

3.  Наружные кровотечения. 

4.  Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5.  Травмы различных областей тела. 

6.  Ожоги, эффекты воздействия высоких 

температур, теплового излучения. 

7.  Отморожение и другие эффекты воздействия 

низких температур. 

8.  Отравления. 

 



Первую помощь 
Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 
13.07.2015) "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», ст. 31 

 Обязаны оказывать: сотрудники органов 

внутренних дел Российской Федерации, сотрудники, 

военнослужащие и работники Государственной 

противопожарной службы, спасатели аварийно-

спасательных формирований и аварийно-спасательных 

служб и иные лица, обязанные оказывать первую помощь 

в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом и имеющие соответствующую 

подготовку 

Вправе оказывать:  любые лица при наличии 

соответствующей подготовки и (или) навыков, в том 

числе водители транспортных средств. 

 



Перечень мероприятий при 

оказании первой помощи 
(продолжение) 

7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной 
остановке наружного кровотечения. 

8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях 
выявления признаков травм, отравлений и других состояний, 
угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи 
в случае выявления указанных состояний. 

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела. 

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, 
кровообращение) и оказание психологической поддержки. 

11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 
другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 
оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом 
или со специальным правилом. 

 



Ответственность 

Уголовная (УК РФ): 
1. Ст. 124 – Неоказание помощи больному 

2. Ст. 125 – Оставление в опасности 

 

Административная (КоАП РФ): 
1. Ст. 12.25 – Невыполнение требования о предоставлении 

транспортного средства или об остановке транспортного 

средства 

2. Ст. 12.27 – Невыполнение  обязанностей в связи с 

дорожно-транспортным происшествием 







Наложение артериального 

жгута 
●Жгут накладывается не на кожу. А на 

мягкую ткань, во избежание дополнительной 

травматизации 

●Наложение выше места повреждения на 

соседнюю анатомическую область 

●Эффективность жгута определяется 

прекращением кровотечения 

●Смена жгута через 1,5 часа, не позже 

●Фиксация повреждённой конечности (шина, 

косынка)   





●Прижатие кровоточащего сосуда 

в ране путём рыхлого 

тампонирования и сильное 

придавливания кулаком 

●Наложение сдавливающих 

повязок 

●Использование инструментов 











































•Сердечно-сосудистые нарушения    
1.Острая обратимая  сосудистая недостаточность (коллапс) 

2.Разрыв аневризмы сосуда головного мозга 

•Дыхательные нарушения 
1.Острая дыхательная недостаточность лёгочного происхождения 

2.Острая дыхательная недостаточность внелёгочного происхождения 

•Аллергические реакции 
1.Крапивница 

2.Отёк Квинке, 

3.Анафилактический шок, анафилактоидная реакция 

 

 

 



•Время проявления – минуты, 

•Ощущения: «Беспричинный», внезапный кашель, часто приступообразный, 

удушье,  возбуждение 

•Температура: может быть субфебрильной 

•Гемодинамика: гипертензия, 

    тахикардия 

•Сознание: ясное, 

•Внешние проявления: 

цианоз кожных покровов 

•Течение: выздоровление с 

 лечением;  клиническая 

смерть без лечения 



•Сверхчувствительность иммунной  

системы организма при повторных 

воздействиях аллергена на 

ранее сенсибилизированный  этим 

аллергеном организм. 



•Время проявления – минуты, часы 

•Ощущения: зуд, головная боль 

•Температура: повышается 

•Гемодинамика: устойчивая 

•Сознание: ясное 

•Внешние проявления: 

уртикарная сыпь, чаще на лице, 

шее, груди 

•Течение: выздоровление 

 



•Время проявления – минуты, часы 

•Ощущения: затруднение дыхания, глотания 

•Температура: повышается 

•Гемодинамика: устойчива 

•Сознание: ясное 

•Внешние проявления: 

отёк лица, шеи, губ 

•Течение: выздоровление с 

 лечением; ДН, клиническая 

смерть без лечения 

   



•Время проявления – минуты, часы 

•Ощущения – беспокойство, страх, боль, отрешённость 

•Температура: снижается 

•Гемодинамика: Нестабильная 

•Сознание: м.б. ясным 

•Внешние проявления: 

побледнение лица, цианоз 

•Течение: выздоровление с 

лечением, без лечения: 

клиническая смерть 

 

 



•Бронхиальная астма  — 
хроническое бронхолёгочное 
заболевание,  
проявляющееся обструкцией 
бронхиального дерева в результате  
бронхоспазма, гиперергического 
воспаления и отёка слизистой  
оболочки, гиперсекреции 
железистого аппарата 
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Будем рады видеть Вас среди наших постоянных слушателей и 

партнеров! 

 


