
Интеграция образовательной области 

«Физическое развитие» с другими 

образовательными областями  



Основополагающий принцип развития современного дошкольного 
образования: принцип интеграции образовательных областей. 
Данный принцип является  инновационным для дошкольного 
образования и обязывает дошкольные образовательные 
учреждения коренным образом перестроить образовательную 
деятельность в детском саду на основе синтеза, объединения 
образовательных областей, который предполагает получение 
единого целостного образовательного продукта, 
обеспечивающего формирование интегральных качеств личности 
дошкольника и  гармоничное его вхождение в социум.  





 Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение 
целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие, на достижение целей охраны здоровья детей 
и формирования основы культуры здоровья. 

 

 Содержание образовательной области «Социально - коммуникативное 
развитие»  направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений 
социального характера и включения детей в систему социальных отношений, на 
достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими людьми. 

 

 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 
достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального 
развития детей. 

 

 Содержание образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 
направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

 Содержание образовательной области "Речевое развитие" предполагает овладение 
лошкольниками чистой и правильной речью, подготовку к речевой грамотности в 
школьном обучении, правильной орфоэпии и орфографии. 
 



                                                           Цель :  

Интеграция образовательных 
областей должна обеспечить 
дошкольнику целостное восприятие 
окружающего мира. 



Образовательные области  Компоненты образовательных областей 

Социально-коммуникативное развитие  

Социально-коммуникативное развитие 

направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности 

к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.          



Познавательное развитие 

Познавательное развитие 

предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и 

познавательной мотивации; 

формирование познавательных 

действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой 

активности; формирование 

первичных представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 



Речевое развитие  

Речевое развитие включает 

владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие 

связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов 

различных жанров детской 

литературы; формирование 

звуковой аналитико-

синтетической активности как 

предпосылки обучения 

грамоте.       



Художественно-эстетическое 

развитие  

Художественно-эстетическое развитие 

предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания 

персонажам художественных 

произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.).         



Физическое развитие  

Физическое развитие включает 

приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  



Интеграция образовательной области «Физическое развитие» 

Комплекс психолого-педагогической работы, составляющий содержание области 

«Физическое  развитие» должен быть дополнен другими образовательными 

областями с целью эффективности решения образовательных задач.  



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЛАСТЬ  

ЗАДАЧИ 

 «Социально-

коммуникативное  развитие»» 

 Формирование навыков безопасного 
поведения в  организованной 
образовательной 
деятельности  «Физическая культура», в 
организации подвижных и спортивных 
игр. 

  Приобщение детей к ценностям 
физической культуры, формирование 
первичных представлений о себе, своих 
чувствах и эмоциях, развитие 
нравственных качеств, побуждение 
детей к самооценке и оценке действий и 
поведения сверстников.  

 Накопление двигательного опыта, 
участие детей в расстановке и уборке 
физкультурного инвентаря и 
оборудования, овладение навыками 
ухода за инвентарём и спортивной 
одеждой. 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЛАСТЬ  

ЗАДАЧИ 

 «Речевое развитие»  Развитие свободного общения 
с детьми и взрослыми в части 
необходимости 
двигательного  и физического 
совершенствования; игровое 
общение со сверстниками и 
взрослыми в совместной 
двигательной деятельности, 
проговаривание действий и 
называние упражнений, 
поощрение речевой 
активности детей. 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЛАСТЬ  

ЗАДАЧИ 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 

 Привлечение внимания детей 
к внешнему виду, 
оформлению помещения, 
развитие детского творчества.  

 Развитие музыкально-
ритмической деятельности, 
выразительности движений, 
двигательного творчества на 
основе физических качеств и 
основных движений детей. 
Использование музыкального 
сопровождения как средства 
повышения эмоциональной 
активности детей. 



ЗАДАЧИ 

 «Познавательное  развит

ие» 

 Активизация мышления детей через 

самостоятельный выбор игры, 

пересчёт пособий, количественные 

отношения и др., упражнения на 

ориентировку в пространстве, 

подвижные игры и упражнения, 

закрепляющие знания об 

окружающем, построение 

конструкций для подвижных игр и 

упражнений, просмотр иллюстраций, 

познавательных фильмов и их 

обсуждение. 

 Развитие двигательной активности 

детей через игры и упражнения под 

тексты разных жанров произведений; 

сюжетные игры-занятия по темам 

прочитанных сказок. 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЛАСТЬ 

ЗАДАЧИ 

 Физическое развитие  Сохранение и 

укрепление не только 

физического, но также 

психического и 

социального здоровья 

воспитанников 



 


